
                                                                                            

АДМИНИСТРАЦИЯ
ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЛЯНТОР
Сургутского района
Ханты-Мансийского автономного округа-Югры

ПОСТАНОВЛЕНИЕ


«21» марта  2013 года                                                                                       № 129
                г.Лянтор


О проведении городского спортивного
праздника «День здоровья»


В целях обеспечения условий для развития и популяризации на территории городского поселения  Лянтор физической культуры и массового спорта среди населения,  в соответствии с Календарным планом проведения физкультурных и спортивных мероприятий городского поселения Лянтор:
1. Управлению по делам молодёжи, культуры и спорта (Потапова Р.А.) организовать проведение 07 апреля 2013 года городского спортивного праздника «День здоровья».
2. Утвердить:
2.1. Положение о проведении городского спортивного праздника «День здоровья» (приложение 1).
2.2. План мероприятий по подготовке и проведению городского спортивного праздника «День здоровья» (приложение 2).
3. Управлению по делам молодёжи, культуры и спорта  (Потапова Р.А.), управлению по организации деятельности Администрации города (Смольянинова О.Н.) обеспечить выполнение мероприятий, согласно плану мероприятий по подготовке  и проведению городского спортивного праздника «День здоровья».
4. Муниципальному учреждению «Лянторское управление спортивных сооружений» (Шумахер Г. В), муниципальному учреждению культуры «Лянторский дом культуры «Нефтяник» (Пасечник В. . С.) обеспечить выполнение мероприятий, согласно плану мероприятий по  подготовке  и проведению городского спортивного праздника «День здоровья».
5. Управлению бюджетного учёта и отчётности (Петрук Т. В.) обеспечить финансирование мероприятия в пределах средств, предусмотренных планом финансово – хозяйственной деятельности на 2013 год в муниципальном учреждении «Лянторское управление спортивных сооружений».
6. Рекомендовать  отделу полиции № 1 (дислокация г. Лянтор) ОМВД России по Сургутскому району (Хоружий А.Н.), федеральному государственному казённому учреждению «2 Отряд Федеральной  противопожарной службы по ХМАО-Югре» (Степанов В. Г.), обеспечить выполнение мероприятий согласно плану мероприятий по подготовке и проведению городского спортивного праздника «День здоровья».
7. Рекомендовать руководителям учреждений, предприятий и организаций города, председателям профсоюзных организаций города принять активное участие городском спортивном празднике «День здоровья».
	8. Контроль за исполнением постановления оставляю за собой.

Глава городского поселения Лянтор					     В.В. Алёшин



















Приложение 1 к постановлению 
Администрации городского поселения Лянтор
 от «21» марта 2013года № 129


Положение
о проведении городского спортивного праздника
«День здоровья»

1. Цели и задачи
1.1. Городской спортивный праздник «День здоровья» проводится в соответствии с Календарным планом проведения физкультурных и спортивных мероприятий городского поселения Лянтора в целях обеспечения условий для развития и популяризации на территории городского поселения  Лянтор физической культуры и массового спорта среди населения и решает задачи:
- обеспечения гражданам равных возможностей для занятий физической культурой  и спортом; 
-  пропаганды активного и здорового образа жизни среди жителей города. 

2. Сроки, место и время проведения

2.1. Городской спортивный праздник «День здоровья» проводится 07 апреля 2013 года в спортивном зале Дворца культуры «Юбилейный».
2.2.   Начало мероприятия 07 апреля 2013 года в 12-00 часов.

3. Участники 

3.1. К участию в городском спортивном празднике «День здоровья» допускаются команды предприятий и учреждений г. Лянтора. 
3.2. Состав команды 8 человек (4 мужчин и 4 женщин).
3.3. Все участники команды должны иметь спортивную форму и спортивную обувь.

4. Программа
4.1. Городской спортивный праздник «День здоровья» включает визитную карточку команды (название команды, девиз)  и спортивные эстафеты:
4.1.2. Эстафета «Простая встречная эстафета»
Команды располагаются на противоположных сторонах спортивного зала во встречных  колоннах (женщины и мужчины)  друг напротив друга. На средней линии площадки вертикально расположен мягкий модуль. У направляющего первой подгруппы в руках эстафетная палочка. По сигналу он бежит к противоположной колонне, оббегая по пути модуль. Как только он пересечет линию старта противоположной колонны и передаст эстафетную палочку, стартует следующий участник.  Так продолжается до тех пор, пока участники не выполнят задание и не поменяются местами в колоннах. За каждое нарушение правил 

эстафеты к общему времени команды добавляется 2 секунды штрафного времени. Побеждает команда, показавшая лучшее время.
4.1.3. Эстафета «Мяч по кругу».
Участники команд стоят в колоннах по одному. Напротив каждой команды 3 конуса на расстоянии 3-4 метров друг от друга. У первого участника команды в руках фитбол. По сигналу участники команды передают фитбол сбоку от себя в конец колонны, затем с другой стороны в начало колонны. Направляющий, получив мяч, бежит «змейкой» между конусами, выполняя удары мячом в пол (ведение как в баскетболе), оббегает поворотный знак, возвращается к команде бегом по прямой с мячом в руках и передает эстафету следующему участнику, а сам становится в конец колонны. Остальные участники выполняют то же самое задание. При передаче мяча в колонне каждый участник должен коснуться мяча. За каждое нарушение правил эстафеты к общему времени команды добавляется 2 секунды штрафного времени. Побеждает команда, показавшая лучшее время.
4.1.4 Эстафета «Трудная ноша».
Участники команд стоят парами. У каждой пары 4 гимнастические палки и один мягкий модуль. Напротив каждой команды препятствия (модули, скамейки), мишень для  дартс и магнитные  дротики по числу участников команды. По сигналу первая пара участников с помощью палок несет, преодолевая препятствия, свою «ношу» (модуль) к противоположной лицевой линии площадки, где оставляют модуль, выполняют по одному броску в мишень, возвращаются к команде с палками в руках и передают их следующей паре, которая несет свою «ношу» и т.д. За каждое попадание в мишень от общего времени команды отнимается 2 секунды. Побеждает команда, показавшая лучшее время.
4.1.5. Эстафета «Строители»
Участники команды располагаются цепочкой вдоль волейбольной площадки на расстоянии 2 метров друг от друга. На линии старта находится пирамида из модулей. Под самым нижним модулем находится конверт с заданием (кроссворд из 3 слов). По сигналу капитан начинает передавать модули участникам команды по цепочке на другую сторону площадки. Последний в цепочке участник команды составляет из  модулей произвольную  пирамиду. После передачи последнего модуля капитан раскрывает конверт с заданием и начинает его выполнять, затем, если необходимо, ему помогают  участники команды. Конкурс заканчивается, когда капитан команды поднимет руку вверх с  выполненным  заданием. Участники во время передачи модулей не должны перемещаться, а построенная пирамида не должна упасть. За каждое нарушение правил конкурса к общему времени команды добавляется 2 секунды. Оценивается правильность ответов и время выполнения задания.
4.1.6. Эстафета «Кто во что горазд».
Команды стоят в колоннах по одному. Эстафета состоит из нескольких этапов. Каждый участник в команде проходит свой индивидуальный этап, выполняя индивидуальное задание. Побеждает команда, показавшая лучшее время.




5. Судейство

5.1 Судейская бригада городского спортивного праздника «День здоровья» формируется муниципальным учреждением «Лянторское управление спортивных сооружений».
5.2 Главный судья соревнований – старший инструктор – методист МУ «ЛУСС» Белогрудова Анна Владимировна.

6. Определение победителей

6.1. Победители городского спортивного праздника «День здоровья» определяются по наименьшей сумме баллов  во всех спортивных эстафетах. Результаты спортивных эстафет оцениваются по бальной системе: 1 место – 1 балл, 2 место – 2 балла и т. д. 
6.2. При равенстве результатов у 2- х и более команд, победитель определяется по наибольшему количеству первых, вторых и третьих мест.

7. Заявки

7.1. Заявки на участие в городском спортивном празднике «День здоровья» подаются в судейскую бригаду муниципального учреждения «Лянторское управление спортивных сооружений» до 16.00 часов 05 апреля 2013 года (тел. 28-1-69). 

8. Награждение

8.1. Команды победители и призеры городского спортивного праздника «День здоровья» награждаются дипломами соответствующих степеней и денежными призами.
8.2. Команды участники городского спортивного праздника «День здоровья» награждаются грамотами и  памятными призами.
















Приложение 2 к постановлению
Администрации городского поселения Лянтор
от «21» марта 2013 года № 129


План мероприятий
по подготовке и проведению городского спортивного праздника
«День здоровья»



	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки исполнения
	Ответственный

	1. Управление по делам молодёжи, культуры и спорта

	1.1
	Проведение организационного совещания по подготовке и проведению городского спортивного праздника «День здоровья»
	02.04.2013 г.
	
Потапова Р.А.

	1. Управление по организации деятельности Администрации города

	2.1
	Размещение настоящего постановления на официальном  сайте Администрации городского поселения Лянтор
	до 05.07.2013 
	Смольянинова О.Н.

	3.Муниципальное учреждение 
«Лянторское управление спортивных сооружений» 

	3.1
	Праздничное оформление и озвучивание спортивного зала. 
	 до 07.04.2013 
	




Шумахер Г. В.

	3.2
	Подготовка спортивных эстафет  по программе спортивного праздника, обеспечение  спортивным инвентарём.
	07.04.2013
	

	3.3
	Обеспечение судейства при проведении спортивных эстафет.  
	07.04.2013
	

	3.4
	Приобретение дипломов,  поощрительных призов участникам.
	до 05.04.2013
	

	3.5
	Подготовка помещений и раздевалок для участников праздника и спортсменов.  
	до 07.04.2013
	

	3.6
	Ведение спортивных эстафет в соответствии с программой спортивного праздника
	07.04.2013 
	

	3.7
	Обеспечение медицинского контроля во время проведения спортивного праздника. 
	07.04.2013 
	

	4. Муниципальное учреждение культуры
«Лянторский дом культуры «Нефтяник»

	4.1
	Подготовка сценария  открытия и закрытия спортивного праздника.
	02.04.2013
	




Пасечник В. С.

	4.2
	Проведение репетиции торжественного открытия и закрытия спортивного праздника.
	04.04.2013
	

	4.3
	Техническое обеспечение спортивного праздника
	07.04.2013
	

	4.4
	Организация работы статистов при проведении спортивного праздника
	07.04.2013
	

	4.5
	Проведение церемонии открытия и закрытия спортивного праздника
	07.04.2013
	

	5. Отдел полиции № 1 (дислокация г. Лянтор) ОМВД России
 по Сургутскому району (Хоружий А.Н.)

	5.1
	Обеспечение  общественного порядка во время проведения спортивного праздника. 
	07.04.2013
	Хоружий А. Н.

	6. Федеральное государственное казённое учреждение «2 Отряд Федеральной противопожарной службы по Ханты – Мансийскому автономному округу - Югре»

	6.1
	Обеспечение противопожарной безопасности во время проведения спортивного праздника.
	07.04.2013
	Степанов В. Г.
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