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Правила безопасности на водоёмах в период зимних каникул
В целях обеспечения безопасности на водных объектах в зимний период, предупреждения несчастных случаев на водоемах в связи с возможным выходом детей на лед, специалистами администрации проводятся совместные профилактические рейды с сотрудниками ГИМС, с внештатными общественными инспекторами ГИМС, спасателями, сотрудниками добровольно пожаро- спасательными формированиями.  

Зимние каникулы – чудесное время, которое отличается огромным количеством увлекательных занятий и в то же время множеством дополнительных рисков. 

В дни школьных каникул дети находятся вне стен школы, посещают различные мероприятия, путешествуют с родителями или просто отдыхают, совершая прогулки по городу. При этом следует ознакомить их с правилами поведения в ситуациях, с которыми они могут столкнуться. 

Правила поведения зимой на открытых водоемах: 

1. Не выходите на тонкий неокрепший лед; 

2. Места с темным прозрачным льдом более надежны, чем соседние с ним — непрозрачные, замерзавшие со снегом; 

3. Не пользуйтесь коньками на первом льду. На них очень легко въехать на тонкий, неокрепший лед или в полынью; 

4. В случае крайней необходимости перехода опасного места на льду завяжите вокруг пояса шнур, оставив за собой свободно волочащийся конец, если сзади движется товарищ. Переходите это место с большим шестом в руках, держа его поперек тела; 

5. Помогая провалившемуся под лед товарищу, подавайте ему в руки пояс, шарф, палку и т. п. За них можно ухватиться крепче, чем за протянутую руку, к тому же при сближении легче обломить кромку льда; 

6. Попав случайно на тонкий лед, отходите назад скользящими осторожными шагами, не отрывая ног ото льда; 

7. Не ходите с грузом за плечами по ненадежному льду. Если этого нельзя избежать, обязательно снимайте одну из лямок заплечного мешка, чтобы сразу освободиться от него в случае провала; 

8. При провале под лед не теряйтесь, не пытайтесь ползти вперед и подламывать его локтями и грудью. Постарайтесь лечь «на спину и выползти на свой след, а затем, не вставая, отползти от опасного места»; 

При проламывании льда необходимо: 

- Избавиться от тяжёлых, сковывающих движения предметов; 

- Не терять времени на освобождение от одежды, так как в первые минуты, до полного намокания, она удерживает человека на поверхности; 

- Выбираться на лёд в месте, где произошло падение; 

- Выползать на лёд методом «вкручивания», т.е. перекатываясь со спины на живот; - Втыкать в лёд острые предметы, подтягиваясь к ним; 

- Удаляться от полыньи ползком по собственным следам. Особенно опасен тонкий лед, припорошенный снегом. 

При соблюдении всех этих несложных правил каникулы пройдут безопасно и интересно! 

Обращаемся к родителям с просьбой пресекать попытки выхода детей на лед. Беспечность может обернуться трагедией!
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