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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ГОРОДСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ ЛЯНТОР

ГЛАВА ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЛЯНТОР

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
« 15 » октября  2008 года                                                                  № 187                                                
О проведении городских соревнований

по военно-спортивному многоборью
 В соответствии с планом работы отдела молодёжной политики управления культуры, молодёжной политики, физической культуры и спорта Администрации городского поселения Лянтор:


1. Отделу молодёжной политики (Бахарева Н.Н.) организовать и провести 24 октября 2008 года городские соревнования по военно-спортивному многоборью среди учащихся средних общеобразовательных школ города.


2. Утвердить положение (приложение 1) и смету расходов (приложение 2)
 на проведение городских соревнований по военно-спортивному многоборью среди учащихся средних общеобразовательных школ города.


3. Управлению бюджетного учёта и отчётности (Зеленская Л.В.) произвести оплату мероприятия в пределах утверждённой сметы расходов.


4. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя Главы муниципального образования Р.М. Хисматуллину.
Глава города                                                                                                   С.А. Махиня

                                                                                              Приложение 1 к постановлению

 







       Главы городского поселения Лянтор

                                                                                                   от  « 15 » октября  2008 года № 187
Положение

о проведении городских соревнований по военно-спортивному многоборью 

среди учащихся средних общеобразовательных школ города 

1. Общие положения

1.1.
Городские соревнования среди учащихся средних общеобразовательных школ города по военно-спортивному многоборью (далее соревнования) проводятся в рамках мероприятий по гражданско-патриотическому воспитанию, и организуются отделом молодёжной политики управления культуры, молодёжной политики, физической культуры и спорта Администрации городского поселения Лянтор совместно с военно-патриотическим клубом «Спартак» МОУ ЛСОШ № 6.
1.2.
Настоящее положение отражает порядок, сроки, место проведения соревнований.

2. Цели

2.1.
Соревнования проводятся с целью:


- популяризации военно-прикладных видов спорта среди молодёжи;


- пропаганды здорового образа жизни;


- совершенствования форм и методов подготовки, учащихся к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, оказанию само и взаимопомощи;


- выявления наиболее подготовленных спортсменов среди учащихся средних общеобразовательных школ города.
3. Время и место проведения

3.1.
Время проведения: 24 октября 2008 года, 10-00 часов.
3.2.
Место проведения: спортивный зал МОУ ЛСОШ № 6.

4. Участники соревнований

4.1.
Участниками соревнований являются учащиеся средних общеобразовательных школ № 1, № 3, № 4, № 5, № 6, № 7.
4.2.
Состав команды – 5 человек в возрасте от 15 до 16 лет (+ руководитель).
5. Программа и условия проведения соревнований

5.1.
Соревнования лично-командные. Программа соревнований включает в себя прохождение шести этапов. На каждом этапе  соревнований находится судья, который оценивает качество и время выполнения упражнений, определяет количество очков, набранных в личном и командном первенстве. При третьем замечании судьи выполнение упражнения участником прекращается.
5.2.
1-й этап: «Подтягивание на перекладине» - Вис хватом сверху. Положение виса фиксируется на 2-3 секунды. Запрещается выполнение махом и рывком. При выполнении упражнения подбородок должен находится выше перекладины. Учитывается количество выполненных приёмов. За каждое правильно выполненное упражнение начисляется очко.
5.3. 2-й этап: «Отжимание». Исходное положение – упор лёжа. При выполнении упражнения тело при сгибании и разгибании прямое, руки сгибать до касания грудью пола или скамейки, при разгибании руки прямые. Учитывается количество выполненных приёмов.
5.4.
3-й этап: «Неполная разборка и сборка АК» (автомата Калашникова). Произвести неполную разборку (дульный тормоз-компенсатор не отсоединять) и без паузы произвести сборку. Порядок разборки:
1) Отделить магазин, после этого проверить, нет ли патрона в патроннике.
2) Вынуть пенал с принадлежностью.

3) Отделить шомпол.

4) Отделить крышку ствольной коробки.

5) Отделить возвратный механизм.
6) Отделить затворную раму с затвором.

7) Отделить затвор от затворной рамы.

8) Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.
Порядок сборки после неполной разборки:
1) Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2) Присоединить затвор к затворной раме.

3) Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.

4) Присоединить возвратный механизм.

5) Присоединить крышку ствольной коробки.

6) Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.

7) Присоединить шомпол.

8) Вложить пенал в гнездо приклада.

9) Присоединить магазин к автомату. 

Фиксируется время каждого участника.

Примечание: разборка и сборка осуществляется на столе и заканчивается докладом участника – «Готово!».
5.5.
4-й этап: «Выполнение нормативов по надеванию ОЗК» (общевойсковой защитный костюм). По команде «Газы!» участник закрывает глаза, прекращает дыхание, надевает противогаз, делает полный глубокий выдох, надевает плащ. Далее участник надевает чулки, застегивает плащ, надевает перчатки. Учитывается правильность и время выполнения задания.
5.6.
5-й этап: «Стрельба из пневматической винтовки». Упражнение выполняется в стрелковом тире МОУ ЛСОШ № 6. Оружие – пневматическая винтовка типа ИЖ-38 с открытым прицелом. Цель – мишень. Дальность до цели – 10 метров. Упражнение выполняется по команде судьи. Количество выстрелов – 8 (3 пробных и 5 зачетных). Время на выполнение упражнения 5 минут. Оценка участнику: количество выбитых очков зачётными выстрелами.
5.7.
6-й этап: «Полоса препятствий»:

- «качающееся бревно» (участник пробегает по бревну, меняющего угол наклона);


- «стенка» (участник преодолевает барьер «стенка»);


- «окно» (участник преодолевает препятствие проём «окно»);


- «разноуровневый барьер» (участник проходит барьеры разного уровня).

Оценивается общекомандное время.
5.6.
К соревнованиям допускаются команды, подавшие заявки (форма заявки прилагается) до 22 октября 2008 года в отдел молодёжной политики Администрации городского поселения Лянтор, каб. 104, телефон для справок 24-001(130).


Заявки заверяются директором школы.
5.7.
Все участники допускаются к тренировкам и соревнованиям после осмотра врача и прохождения инструктажа по технике безопасности.

6. Определение победителей
6.1.
Для оценки результатов, показанных командами в соревнованиях, организатором соревнований создаётся судейская бригада, в которую входят судьи видов и этапов. Возглавляет судейскую бригаду главный судья соревнований - Юдин Сергей Геннадьевич, руководитель военно-патриотического клуба «Спартак» МОУ ЛСОШ № 6.

6.2.
Победители соревнований определяются бригадой судей.
6.3.
Команды – победители и победители в личном первенстве определяются по наибольшей сумме набранных очков и лучшему времени выполнения упражнений.
7. Награждение

7.1.
Команды, занявшие 1,2,3 места, награждаются памятными подарками и дипломами. Команды-участники соревнований награждаются поощрительными призами и дипломами. Победители в личном первенстве награждаются памятными подарками и дипломами.
8. Финансирование

8.1.
Расходы на организацию соревнований осуществляются за счёт средств бюджета городского поселения Лянтор.

                                                                                             Приложение 2  к постановлению

                                                                                                    Главы городского поселения Лянтор

                                                                                              от  «15» октября 2008 года № 187
Смета

расходов на  проведение городских соревнований по военно-спортивному многоборью среди учащихся средних общеобразовательных школ города
1.
Товары для организации судейства, звукового обеспечения и проведения соревнований:

 
ручка шариковая






6 шт. х 40.00 = 240.00

бумага д/к А4






1 шт. х 220.00 = 220.00

ватман







4 шт. х 15.00 = 60.00
маркеры







3 шт. х 30.00 = 90.00

щелочной элемент питания




2 шт. х 120.00 = 240.00
воздушные шары






30 шт. х 15.00 = 450.00










итого: 1300.00
2. Приобретение памятных подарков победителям соревнований:

 
1 место (коллективный)




1 шт. х  2000.00 = 2000.00
 
2 место (коллективный)




1 шт. х  1500.00 = 1500.00
 
3 место (коллективный)




1 шт. х  1000.00 = 1000.00










итого: 4500.00    

поощрительные призы командам-участникам









          3 шт. х  800.00 = 2400.00










итого: 2400.00

памятные подарки победителям в личном первенстве
6 шт. х 500.00 = 3000.00











итого: 3000.00

3. Приобретение дипломов для награждения победителей и участников соревнований:

дипломы







12 шт. х 15.00 = 180.00











итого: 180.00 

Всего: 11380.00 (одиннадцать тысяч триста восемьдесят рублей) 00 копеек.

                                                                Приложение к положению о проведении

                                                                                городских соревнований по  военно-спортивному

                                             многоборью среди учащихся 

                                                                       средних общеобразовательных  школ города
Заявка
на участие в соревнованиях по военно-спортивному многоборью

среди учащихся средних общеобразовательных школ города

____________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

24 октября 2008 года

	№

п/п
	Ф.И.О.
	Дата 

рождения
	Номер, серия паспорта, когда, кем выдан


	Домашний 

адрес

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Данные руководителя команды указать обязательно
	
	
	


К соревнованиям допущено ______________ человек.
Врач ________________________________________



подпись

расшифровка

Директор школы ______________________________

_1230457188.unknown

